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Titel  
Begeleiding bij Rouw in de spreekkamer 
 
Organisatiecommissie/programmacommissie 

 Rookje Sjouke, Hoofdopleider, senior bedrijfsarts BIG 29023895601 

 Hanneke van de Plassche, trainer, coach ( Verlieskracht) 

 Jeffrey Schaap , AIOS Bedrijfsgeneeskunde 

 Marlies Schoonbeek, Zorg van de Zaak Academy 

 
 
 
Datum:  30 september 2021 
Tijd:   09.30 – 12.30 uur 
Locatie:  Soesterberg 
 
Omschrijving  opleiding 
 
In het spreekuur of in je contact met cliënten kom je in aanraking met 
vraagstukken rond de dood en rouw. Dan merk je dat het gesprek erover 
niet altijd goed verloopt doordat het een lastig thema voor velen blijkt. 
Meer inzichten in soorten rouw en omgang met rouw in diverse religies helpt 
om effectief in gesprek te gaan met je cliënt, waardoor er een verdieping in 
het contact ontstaat en je betere adviezen kunt geven.  
Deze nascholing biedt je een brede, stevige basis op het gebied van sterven 
en rouw.  Door meer kennis en concrete handvatten kan de spanning, die 
veel mensen ervaren rondom dit thema ervaren, worden doorbroken en 
kunnen gesprekken met cliënten vanuit openheid en zonder schroom 
plaatsvinden. Dit zal de re-integratie bespoedigen en de inzetbaarheid van 
mensen bevorderen.   
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Leerdoelen 
 

 Kennis van sterven en rouw 

 Handvatten voor gesprekstechnieken 

 Weg naar re-integratie 

 Algemeen begrip en herkenning van rouwverwerking 
 
Programma van uur tot uur 
 

09. 30 – 09.40 Introductie en kennismaking 
09.40 – 10.45 Een kleine geschiedenis van de dood 

Kennisoverdracht; Soorten rouw, complexe rouw, 
uitgestelde rouw, rouw na onverwacht overlijden 

10.45-11.15 Casuïstiek 

11.15-11.30 pauze 
11.30-12.00 Religieuze en culturele verschillen bij rouwverwerking 

12.00-12.30 Verdieping en afsluiting 
 
 
Graag max. 3 componenten benoemen, percentages moeten samen 
100% zijn 
Competenties 

 Percentage % 
Medisch handelen  

Communicatie 40 
Samenwerking  

Organisatie en financiering  
Maatschappelijk handelen en 
preventie 

 

Kennis en wetenschap 30 

Professionaliteit en kwaliteit 30 

 
  
 


